Saisonale Monats-Einkaufslisten

Kurze Orientierung fur Einkauf und Kiche. Fiur Details und Filter die Online-Version nutzen.

Januar Februar

+ Champignon

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

. Chicorée

Salat, Gratin, Pfanne

« Feldsalat

Salat, Bowl, Beilage

. Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

. Portulak (EIEEED)

Wintersalat, Quark, Bowl

e Lauch
Suppe, Quiche, Eintopf, Pfanne

e Rosenkohl
Beilage, Ofengemiise, Auflauf

e Schwarzwurzel

Suppe, Gratin, Beilage
e Topinambur

Suppe, Ofengemuse, Piree, Rohkost
e Wirsing

Rouladen, Suppe, Pfanne, Auflauf

. Apfel

Kuchen, Kompott, Musli, Salat, Ofengerichte

. Bime (TETD

Dessert, Kuchen, Chutney, Salat

« Chinakohl

Salat, Pfanne, Kimchi, Suppe

« Kartoffel

Beilage, Auflauf, Suppe, Salat

« Knoblauch

Wirzen, Marinaden, Ofengerichte

. Kilrbis

Suppe, Ofengemuse, Curry, Kuchen

« Meerrettich

Sauce, Aufstrich, Beilage

+ Mohre (T

Rohkost, Suppe, Ofengemise, Kuchen

Champignon (EEEEED)

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

Chicorée (EEEED)

Salat, Gratin, Pfanne

Feldsalat

Salat, Bowl, Beilage

Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

Portulak (D)

Wintersalat, Quark, Bowl

Lauch
Suppe, Quiche, Eintopf, Pfanne

Rosenkohl
Beilage, Ofengemiuse, Auflauf

Schwarzwurzel

Suppe, Gratin, Beilage
Topinambur

Suppe, Ofengemuse, Piree, Rohkost
Wirsing

Rouladen, Suppe, Pfanne, Auflauf

Apfel (T

Kuchen, Kompott, Mlsli, Salat, Ofengerichte

Bime (D

Dessert, Kuchen, Chutney, Salat

Chinakohl

Salat, Pfanne, Kimchi, Suppe

Kartoffel

Beilage, Auflauf, Suppe, Salat

Knoblauch

Wirzen, Marinaden, Ofengerichte

Kiirbis (D)

Suppe, Ofengemiise, Curry, Kuchen

Meerrettich

Sauce, Aufstrich, Beilage

Mohre (D)

Rohkost, Suppe, Ofengemise, Kuchen



Marz

. Barlauch

Pesto, Butter, Suppe, Quark

-+ Champignon

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

. Chicorée

Salat, Gratin, Pfanne

. Feldsalat (EEEEE)

Salat, Bowl, Beilage

.+ Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

. Portulak (EIEEEE)

Wintersalat, Quark, Bowl
e Lauch

Suppe, Quiche, Eintopf, Pfanne
+ Rhabarber

Kompott, Kuchen, Sirup, Dessert

e Schnittlauch
Quark, Ei, Salat, Kartoffeln

e Schwarzwurzel

Suppe, Gratin, Beilage
e Spinat

Salat, Pasta, Quiche, Suppe
e Topinambur

Suppe, Ofengemiise, Piree, Rohkost
e Wirsing
Rouladen, Suppe, Pfanne, Auflauf

. Apfel

Kuchen, Kompott, Misli, Salat, Ofengerichte

. Bime (ZETD

Dessert, Kuchen, Chutney, Salat

« Kartoffel

Beilage, Auflauf, Suppe, Salat

« Knoblauch

Wirzen, Marinaden, Ofengerichte

« Meerrettich

Sauce, Aufstrich, Beilage

April
- Bérlauch

Pesto, Butter, Suppe, Quark

 Champignon (IEEEED

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

.+ Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

+ Rhabarber CEEEEED)

Kompott, Kuchen, Sirup, Dessert

 Schnittlauch

Quark, Ei, Salat, Kartoffeln
+ Spinat

Salat, Pasta, Quiche, Suppe
+ Bataviasalat

Salat, Bowl, Sandwich

e Chicorée
Salat, Gratin, Pfanne

o Kohlrabi
Rohkost, Suppe, Gratin, Beilage

o Kopfsalat
Salat, Wrap, Beilage

e Lauch

Suppe, Quiche, Eintopf, Pfanne
* Petersilie

Salat, Suppe, Kartoffeln, Sauce

¢ Radieschen
Rohkost, Salat, Brotzeit

¢ Rettich
Brotzeit, Salat, Pickles

¢ Rucola
Salat, Pizza, Pasta, Pesto
e Spargel
Klassisch, Salat, Suppe, Pasta

« Spitzkohl
Salat, Pfanne, Rouladen, Eintopf

. Apfel

Kuchen, Kompott, Musli, Salat, Ofengerichte



Mai

Bataviasalat

Salat, Bowl, Sandwich

Barlauch

Pesto, Butter, Suppe, Quark

Champignon

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

Dill QIEEED)

Gurken, Fisch, Quark, Kartoffeln

Eichblattsalat

Salat, Beilage, Bowl

Kohirabi (EEEEED)

Rohkost, Suppe, Gratin, Beilage

Kopfsalat (ZIEED)

Salat, Wrap, Beilage

Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

Lollo Rosso

Salat, Burger, Garnitur

Minze QETEED)

Tee, Dessert, Salat, Getranke

Petersilie

Salat, Suppe, Kartoffeln, Sauce

Radieschen

Rohkost, Salat, Brotzeit

Rettich

Brotzeit, Salat, Pickles

Rhabarber (EEEED)

Kompott, Kuchen, Sirup, Dessert

Rosmarin

Kartoffeln, Ofengemiise, Marinaden

Rucola (EEEEE)

Salat, Pizza, Pasta, Pesto

salbei

Butter, Pasta, Tee, Ofengerichte

Schnittlauch

Quark, Ei, Salat, Kartoffeln

Juni

Basilikum

Pesto, Tomate, Pasta, Salat

Bataviasalat

Salat, Bowl, Sandwich

Blumenkohl

Gratin, Suppe, Curry, Rohkost

Brokkoli (EIEEEED)

Pasta, Suppe, Pfanne, Gratin

Champignon CEEEED)

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

Dill QEE=ED

Gurken, Fisch, Quark, Kartoffeln

Eichblattsalat

Salat, Beilage, Bowl

Eisbergsalat

Salat, Burger, Wrap

Erbse (EEEED

Suppe, Risotto, Beilage, Salat

Erdbeere CREEED)

Dessert, Kuchen, Marmelade, Salat

Gurke

Salat, Tsatsiki, Snack, Einlegen

Himbeere (EIEEEED)

Dessert, Marmelade, Kuchen, Joghurt

Johannisbeere

Gelee, Kuchen, Dessert, Saft

Kirsche (ETEED)

Kuchen, Kompott, Dessert, Einmachen

Kohirabi (EESEED

Rohkost, Suppe, Gratin, Beilage

Kopfsalat (EIEEEED

Salat, Wrap, Beilage

Koriander

Curry, Salsa, Salat, Suppe

Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei



Juli
+ Aprikose

Kuchen, Marmelade, Kompott, Salat

. Aubergine

Ratatouille, Ofengemiise, Curry, Dip

« Basilikum

Pesto, Tomate, Pasta, Salat

 Bataviasalat

Salat, Bowl, Sandwich

« Blumenkohl

Gratin, Suppe, Curry, Rohkost

 Bohnen

Eintopf, Salat, Beilage, Pfanne

+ Brokkoli

Pasta, Suppe, Pfanne, Gratin

.+ Brombeere

Dessert, Marmelade, Smoothie, Kuchen

+ Champignon

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

- Dill (IEEED

Gurken, Fisch, Quark, Kartoffeln

« Eichblattsalat

Salat, Beilage, Bowl

- Eisbergsalat

Salat, Burger, Wrap

. Erbse

Suppe, Risotto, Beilage, Salat

. Erdbeere

Dessert, Kuchen, Marmelade, Salat

. Fenchel

Salat, Ofengemuise, Suppe, Fischgerichte

.+ Gurke (EEED)

Salat, Tsatsiki, Snack, Einlegen

 Heidelbeere

Musli, Muffins, Dessert, Smoothie

. Himbeere (EEET)

Dessert, Marmelade, Kuchen, Joghurt

August

Apfel CIEED

Kuchen, Kompott, Mlsli, Salat, Ofengerichte

Aprikose (IS

Kuchen, Marmelade, Kompott, Salat

Aubergine

Ratatouille, Ofengemise, Curry, Dip

Basilikum

Pesto, Tomate, Pasta, Salat

Bataviasalat

Salat, Bowl, Sandwich

Bime CEEEED

Dessert, Kuchen, Chutney, Salat

Blumenkohl

Gratin, Suppe, Curry, Rohkost

Bohnen

Eintopf, Salat, Beilage, Pfanne

Brokkoli (D)

Pasta, Suppe, Pfanne, Gratin

Brombeere (RIEED)

Dessert, Marmelade, Smoothie, Kuchen

Champignon (EEEED)

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

Dill QEEEED

Gurken, Fisch, Quark, Kartoffeln

Eichblattsalat

Salat, Beilage, Bowl

Eisbergsalat

Salat, Burger, Wrap

Endiviensalat

Salat, lauwarme Beilage

Fenchel

Salat, Ofengemise, Suppe, Fischgerichte

Gurke

Salat, Tsatsiki, Snack, Einlegen

Heidelbeere

Musli, Muffins, Dessert, Smoothie



September
+ Apfel

Kuchen, Kompott, Misli, Salat, Ofengerichte

. Aubergine

Ratatouille, Ofengemiise, Curry, Dip

« Basilikum

Pesto, Tomate, Pasta, Salat

« Bataviasalat

Salat, Bowl, Sandwich

.+ Bime CIEEED

Dessert, Kuchen, Chutney, Salat

 Blumenkohl

Gratin, Suppe, Curry, Rohkost

.+ Bohnen

Eintopf, Salat, Beilage, Pfanne

- Brokkol

Pasta, Suppe, Pfanne, Gratin

e Brombeere

Dessert, Marmelade, Smoothie, Kuchen

-+ Champignon

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

« Chinakohl

Salat, Pfanne, Kimchi, Suppe

- Dill (EEEED

Gurken, Fisch, Quark, Kartoffeln

« Eichblattsalat

Salat, Beilage, Bowl

- Eisbergsalat

Salat, Burger, Wrap

 Endiviensalat

Salat, lauwarme Beilage

. Fenchel

Salat, Ofengemise, Suppe, Fischgerichte

. Gurke (I

Salat, Tsatsiki, Snack, Einlegen

« Hagebutte

Tee, Mus, Marmelade

Oktober
+ Apfel

Kuchen, Kompott, Mlsli, Salat, Ofengerichte

. Birne CIEEED

Dessert, Kuchen, Chutney, Salat

« Blumenkohl

Gratin, Suppe, Curry, Rohkost

+ Brokkol (EIEEET)

Pasta, Suppe, Pfanne, Gratin

+ Champignon

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

+ Chicorée (IS

Salat, Gratin, Pfanne

« Chinakohl

Salat, Pfanne, Kimchi, Suppe

« Eichblattsalat

Salat, Beilage, Bowl

 Endiviensalat

Salat, lauwarme Beilage

. Feldsalat (EEEETE)

Salat, Bowl, Beilage

. Fenchel

Salat, Ofengemise, Suppe, Fischgerichte

« Hagebutte

Tee, Mus, Marmelade

. Kartoffel

Beilage, Auflauf, Suppe, Salat

. Knoblauch

Wirzen, Marinaden, Ofengerichte

 Kohirabi (CEEEED)

Rohkost, Suppe, Gratin, Beilage

. Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

. Kiirbis (SR

Suppe, Ofengemuse, Curry, Kuchen

. Lauch

Suppe, Quiche, Eintopf, Pfanne



November

Champignon

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

Chicorée (EEEED)

Salat, Gratin, Pfanne

Chinakohl

Salat, Pfanne, Kimchi, Suppe

Endiviensalat

Salat, lauwarme Beilage

Feldsalat

Salat, Bowl, Beilage

Hagebutte

Tee, Mus, Marmelade

Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

Kiirbis (EEEEED)

Suppe, Ofengemuse, Curry, Kuchen

Lauch

Suppe, Quiche, Eintopf, Pfanne

Meerrettich

Sauce, Aufstrich, Beilage

Pastinake

Suppe, Piree, Ofengemuse, Chips

Portulak (EEEEED

Wintersalat, Quark, Bowl

Quitte (EEEER)

Gelee, Kompott, Brot, Sirup

Rosenkohl

Beilage, Ofengemise, Auflauf

Rote Bete

Salat, Suppe, Ofengemuse, Aufstrich

Rotkohl

Beilage, Salat, Schmorgericht

Schiehe QEEEED

Likor, Gelee, Sirup

Schwarzwurzel

Suppe, Gratin, Beilage

Dezember

Champignon CEEEED)

Pfanne, Suppe, Sauce, Salat

Chicorée (EEEED)

Salat, Gratin, Pfanne

Feldsalat

Salat, Bowl, Beilage

Kresse

Brot, Salat, Suppe, Ei

Pastinake

Suppe, Puree, Ofengemuse, Chips

Portulak (EEZEED)

Wintersalat, Quark, Bowl

Rosenkohl

Beilage, Ofengemiuse, Auflauf

Schwarzwurzel

Suppe, Gratin, Beilage

Steckriibe

Eintopf, Plree, Ofengemuse

Topinambur (EEEED)

Suppe, Ofengemuse, Plree, Rohkost

Lauch

Suppe, Quiche, Eintopf, Pfanne
Wirsing

Rouladen, Suppe, Pfanne, Auflauf

Apfel (T

Kuchen, Kompott, MUsli, Salat, Ofengerichte

Bime (D

Dessert, Kuchen, Chutney, Salat

Chinakohl

Salat, Pfanne, Kimchi, Suppe

Kartoffel

Beilage, Auflauf, Suppe, Salat

Knoblauch

Wirzen, Marinaden, Ofengerichte

Kuirbis (D)

Suppe, Ofengemuse, Curry, Kuchen



